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Rappel des épisodes précédents

Clerkin et al. Circulation 2020

Surtout pauci-symptomatique+++



Rappel des épisodes précédents
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Classification



Cohortes Constances en France

Matta et al. BEH 2016(n=28 895) 

16%



Obésité - complications cardio-métaboliques

Lavie et al., Nature Rev Cardiol 2017



Réduction de l’espérance de vie

Bhaskaran et al., Lancet Endocrinol 2018



Alerte sanitaire du HCSP – 14 Mars

✓Age > 70 ans
✓ATCD HTA, AVC ou coronaropathie, chir cardiaque, IC, IRC 

dialysée, diabète non équilibré ou compliqué
✓Pathologie chronique respiratoire 
✓Cancer avec traitement en cours
→Malgré l’absence de données, sont considérés à risque : 
✓ Les personnes avec une immunodépression congénitale ou 

acquise, médicamenteuse
✓Cirrhose au stade B (Child-Pugh)
✓ Les patients avec obésité massive (> 40 kg/m²) par analogie avec 

la grippe A( H1N1). 

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=775

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=775


Fezeu et al. Obes Rev 2011

Risque doublé vs. IMC normal



Obésité plus fréquente chez les 
patients atteints de la covid ?

→ Données anthropométriques ne sont pas 
collectées en routine à l’hôpital



+ fréquent en réa / ça dépend hors réa

Buscemi et al. Obesity 2020



Etude écologique



Idem registre réa UK → IMC>40 kg/m²++

https://www.icnarc.org/Our-
Audit/Audits/Cmp/Reports

✓ Covid+ vs covid-
✓ > pop générale

https://www.icnarc.org/Our-Audit/Audits/Cmp/Reports


Daussy et al. Lancet Diab Endocrinol 2020

Sur-risque d’être en réanimation pour les 
patients avec une obésité covid + vs covid -

Ajusté sur âge et sexe



Recours plus fréquent à la ventilation 
mécanique en réa (CHU Lilles, n=122)

Simmonet et al. Obesity 2020



Facteurs de risque de mortalité ?

✓ Population générale UK : registre OpenSAFELY

✓ Patients diabétiques en France : coronado









Facteurs de risque de mortalité 
chez les diabétiques ?



Cariou et al. Diabetologia 2020

Critère composite : décès ou intubation

Patients diabétiques hospitalisés :
✓ 70 ans (35% femmes)
✓ DT2 (89%) 



Critère composite : décès ou intubation Décès uniquement



Physiopathologie



Le tissu adipeux est présent
dans tout le corps

Quail, Nat Rev Endocrinol, 2019



Ryan et al. Obesity 2020



Kreutz et al. Cardiovasc Res 2020



Est-ce expliqué par l’expression de l’enzyme de 
conversion-2 dans le tissu adipeux ?

Expression faible voire nulle 
dans le tissu adipeux



Kruglikov et al. Obesity 2020

✓ Metformine ou TZD favorisent un phénotype 
adipocytaire favorable 

→ Par une action anti-fibrotique

✓ Et donc  améliorer les fonctions
du tissu pulmonaire ?

→ Pourrait constituer une piste thérapeutique
…affaire à suivre











Conclusion sur l’obésité sévère
• Prévalence + élevée en réanimation que chez covid -

• Associé à un recours + fréquent à la ventilation en réa 

• Associé à une plus grande mortalité
– Risque indépendant au fait d’être diabétique

• Physiopathologie spécifique ?

• Questions non résolues :
– Poids ou composition corporelle (FM/FFM) ?

– Pistes de traitements ciblant le tissu adipeux (anti IL6 ? anti-
diabétiques ?)

– Impact du retard de pec des patients programmés pour une 
chirurgie bariatrique ?


